
BLACKROLL®
PREDSTAVLJANJE 

PROIZVODA



SADRŽAJ1. Uvod

2. Oporavak

3. Aktivacija i mobilizacija

4. Reference

5. BLACKROLL® proizvodi



PREDSTAVLJANJE



• BLACKROLL® nije prosječni “foamroller”.
   - Stabilan i kvalitetan materijal
   - 100% njemački inženjering
• BLACKROLL® se zalaže za najvišu kvalitetu - Proizvedeno u Njemačkoj.
   - Prvo zdravlje i sigurnost: ne koristimo kemikalije (ljepilo) ili pogonska sredstva
   - certificirano upravljanje kvalitetom DIN ISO 9001: 2000
• BLACKROLL® primjenjuje stroge ekološke standarde.
   - Proizvodi BLACKROLL® mogu se 100% reciklirati
   - Proizvodnja u visoko energetski učinkovitom pogonu
   - Pakiranje je neutralano na CO2 i svedeno je na minimum
   - BLACKROLL® ima za cilj inovacije, uvijek uzimajući u obzir okoliš
   - BLACKROLL® proizvodi proizvode koji ne natapaju tekućinu ili prljavštinu
   - Jednostavno čišćenje, sa sredstvom za čišćenje, mokrom krpom 
      ili čak u perilici posuđa
• Proizvodi BLACKROLL® su lagani, visoko tehnološki i izdržljivi.
   - Svaki je proizvod stvoren da traje - godinama 

BLACKROLL® JE JEDINSTVEN



FASCIJA: VEZIVNO TKIVO

Kada koristimo BLACKROLL®, mi se fokusiramo na fasciju kao 
strukturu vezivnog tkiva u tijelu.
Fascia povezuje, poput višedimenzionalne mreže, sve mišiće, 
kosti, živce i organe od glave do nožnih prstiju. To vezivno tkivo 
pruža podršku i zaštitu za većinu struktura unutar ljudskog tijela, 
uključujući mišiće. Također podržava limfni sustav koji nosi hranjive 
tvari prema mišićima i  razgradnju dalje od mišića.



FASCIJA TRENING

Naša mobilnost, integritet i otpornost uglavnom utječu na to koliko 
nam je dobro hidratizirana fascija.
Redoviti i ciljani treninzi fascije brže obnavljaju mišiće poticanjem 
protoka hidratacije, pružajući oslobađanje napetosti i adhezija. 
Samim time učinkovitost kao rezultat je veća učinkovitost mišića.



OPORAVAK



SAMOSTALNA TERAPIJA



AKTIVACIJA & MOBILIZACIJA



AKTIVACIJA & MOBILIZACIJA



REFERENCE



Dr. Biol.  Robert Schleip
Direktor Fascia istraživački projekta Sveučilište u Ulmu

“Nakon brzog testa, ipak s nekoliko pacijenata, jako me 
oduševljava BLACKROLL®.
Njegova velika raznolikost praktične uporabe u kombinaciji 
s mogućnosti da se ublaži pritisak pojedinačno i postepeno, 
koristeći različite tehnike olakšanja, omogućuje široki raspon 
primjene u terapiji.“

Dr. Med. Lutz Graumann
Stručnjak za sportsku medicinu iz Münchena

“BLACKROLL® je idealan alat za svakodnevni rad u
rutini treninga. Koristimo ga za zagrijavanje i hlađenje.
Nudi nam mogućnost korištenja samo jednog alata 
zasamostalnu masažu i kao trening s utezima te  
koordinacijom.“



Pero Kuterovac
najtrofejniji kondicijski  trener i vlasnik Virtus Wellness

“Kao kondicijskom treneru bitno mi je da imam prave 
alate za trening kako bi izvedba sportaša na treningu ili 
natjecanju bila na najvišem nivou.“



BLACKROLL® U ŠPORTU



NAGRADE

BLACKROLL® je dobitnik fizio nagrade „najveća
korist za korisnike ”u 2009. godini.

U lipnju 2014., BLACKROLL® proizvodi imaju
nagrađen je AGR cachetom.
Certificirano i preporučeno od strane Bundesverband 
der deutschen Rückenschule e.V. (Savez njemačkih 
stranih škola) i Forum Gesunder Rücken - besser leben
E. V. (Njemački forum Healty Back - Better Living)



BLACKROLL® PROIZVODI



• Napravljeno u Njemačkoj
   - najviša kvaliteta proizvodnje
   - Sva prava pridržana
   - upravljanje kvalitetom prema DIN ISO 9001: 2000
• Proizvodnja
   - ekološki prihvatljiva
   - proizvodnja koja štedi energiju
   - 100% reciklirajući
   - bez pogonskog goriva
   - bez kemikalija
• Higijena
   - ne upija
   - otporan na vodu
   - lako se čisti
   - lako se sterilizira



BLACKROLL ROLERI
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MED (najmekši)                 STA (standard)                 PRO (tvrd)

• Pogodno za svaku uporabu
• Tri različite gustoće (meka, standardna, tvrda)
• različite površine (obične, konvkes /konkavne )



• Standardna gustoća

• Prikladno za sve vježbe

• Snažan učinak masaže

• Veličina:   30 cm x 15 cm

• Boje:        crna

                   crna / bijela / plava

                   crna / žuta

• Cijena:   crni - 241.00 kn  

                crna /bijela /plava - 259.00 kn

                crna/ žuta - 259.00

BLACKROLL® STANDARD



• 20% mekši od standardne verzije

• Srednje gustoće

• Prikladno za sve vježbe (nije prikladno za stajati 

   na roleru)

• Preporučuje se za terapiju i za početnike

• Veličina:    30 cm x 15 cm

• Boje:         bijela / zelena

                    bijelo / roza

• Cijena: 255.00 kn

BLACKROLL® MED



• KONVEKSNO/KONKAVNA površina  za dubinske podražaje

• STANDARD verzija sa standardnom gustoćom

• Za intenzivniju praksu

• Pogodno za sve vježbe na terenu

• Snažan učinak masaže

• Za prevenciju i liječenje celulita

• Veličina:    30 cm x 15 cm

• Boja:         crna

• Cijena: 299.00 kn

BLACKROLL® GROOVE STANDARD



• Revolucionarni površinski dizajn

• Mekani kolut ima funkciju masazu fascije, dok drugi, 

   tvrđa strana, nudi aktivnu stimulaciju

• STANDARD verzija sa standardnom gustoćom

• Za intenzivniju praksu

• Pogodno za sve vježbe na terenu

• Snažan učinak masaže

• Za prevenciju i liječenje celulita

• Vibracije su znatno nježnije u usporedbi na   

   BLACKROLL® GROOVE

• Veličina:    30 cm x 15 cm

• Boja:         crna

• Cijena: 317.00 kn

BLACKROLL® FLOW



• 50% tvrđi od STANDARD verzije

• Najveća gustoća

• Intenzivan masažni učinak

• Za intenzivnije vježbe

• Preporučuje se sportašima i težim ljudima

• Veličina:    30 cm x 15 cm

• Boje:         siva

                   naranča

• Cijena: 270.00 kn

BLACKROLL® PRO



• KONVEKSNO/KONKAVNA površina 

• 50% tvrđi od STANDARD verzije

• Najveća gustoća

• Za intenzivniju praksu

• Pogodno za sve vježbe na terenu

• Intenzivan masažni učinak

• Veličina:    30 cm x 15 cm

• Boje:         azurni

                    siva

                   naranča

• Cijena: 320.00 kn

BLACKROLL® GROOVE PRO



• Dodatna duljina nakon primanja višestrukih zahtjeve  

   terapeuta koji žele ponuditi njihovim pacijentima

   veću potpornu površinu kao kao i pilates treneri

• Dostupno kao

   - BLACKROLL® STANDARD 45

   - BLACKROLL® MED 45

• Gustoća i stabilnost kao i velika raspon uporabe od  

   područja sporta do terapija će ostati ista

• Veličina:      45 cm x 15 cm

• Boje:           crna                 (STANDARD 45)

                     bijela/zelena    (MED 45)

• Cijena:    Standard 45 - 315.00kn

                         Med 45 - 347.00 kn

BLACKROLL® 45



• Pogodan za putovanja, mali i lagan

• Za selektivnu masažu stopala, nogu, ruku i ostale 

   dijelove tijela

• Za uporabu za stolom, na podu i zidu

• Povezan  kao dva komada Standard varijante 

   do 60 cm širine (tri valjaka 90 cm)

• Veličina:     15 cm x 5 cm

• Cijena:    Mini Black - 75.00 kn

                 Mini Colour - 79,90 kn

BLACKROLL® MINI



• Revolucionarni razvoj dobro dokazanog  

   regenerativnog sredstva za samo-masažu. Površina 

   BLACKROLL® MINI FLOW je strukturirana na 

   takav način da se nježna masaža u jednom 

   smjeru kombinira s aktivnom stimulacijom preko 

   tvrdog ruba, u drugome smjeru.

• Veličina:      15 cm x 5 cm

• Boje:           crna, azurna, zelena, narančasta,

                      ružičasta

• Cijena: 97,50 kn

BLACKROLL® MINI FLOW



• Spojite dva valjaka tvrdoće po Vašem izboru

• Jedan BLACKROLL® MINI kao priključak uređaja

   dva valjaka širine do 60 cm

• Najlakši način povezivanja dvaju valjaka je  

   premazivanje oba kraja MINI-a mrvicom ulja 

   ili vode

• Korisno za pilates i jogu

• Veličina: 60 cm x 15 cm

• Dostupno u sljedećim setovima:

   2x BLACKROLL® STANDARD crno-žuto

   1x BLACKROLL® MINI žuta

    ili

   2x BLACKROLL® STANDARD crno-bijelo-plava

   2x BLACKROLL® MINI plava

• Boje:     crna, azurna, crna / crvena / žuta,

                plava, zelena, siva, narančasta, ružičasta,

                crvena, žuta

                bijelo / zeleno (MED 45)

Produženje BLACKROLL®



BLACKROLL 
LOPTICE I TWISTER



• Promjer 08 cm ili 12 cm

• Za preciznu primjenu

• Posegnite za dubinskim podražajem mišića

• Priuštite  si  masažu za  leđa, ruku, vrata i stopala

• Upotreba na stolu, zidu ili podu

• Veličina:      08 cm / 12 cm

• Boje:           crna, zelena, narančasta, ružičasta,

                      crvena, žuta

• Cijena:    Ball Black 08.cm - 71.00 kn

                  Ball Colours 08.cm - 79.90 kn

                  Ball Black 12.cm - 95.50kn 

                  Ball Colours 12.cm -103.50 kn

BLACKROLL® LOPTA



• Promjer 08 cm ili 12 cm

• Za preciznu primjenu

• Dizajniran za upotrebu na kralježnici

• Izvrsno za masažu leđa, vrata, ruku i nogu

• Uporaba na zidu,podu ili podu

• Veličine:      16 cm x 08 cm x 08 cm

                      27 cm x 12 cm x 12 cm

• Boja:           crna

• Cijena:    Duoball 08.cm -142 .00 kn

                  Duoball 12.cm - 193.00 kn

                 

BLACKROLL® DUOBALL



• Posebna  ergonomska površina sažetu krivulju  

   TWISTER-a omogućava novu ciljanu stimulaciju

• Masaža muskulature grudnog koša i ramena i  

   prednje ruke ramenog pojasa vršeći pritisak i  

   uvijanje rukom

• Terapeutska stimulacija gornjeg sloja kože

• Ciljana primjena različitih površina za optimalne  

   terapijske rezultate

• Veličina:      Ø 7 cm x 5 cm

• Cijena: 104.70 kn

BLACKROLL® TWISTER



BLACKROLL® BLOCK



• Alat za samostalno miofascijalno liječenje: služi  
  kao platforma za preciznu masažu koristeći dolje
  navedene kombinacije, ciljanjem mišićnih skupina 
  koje je inače teško dohvatiti
• Koristite kao funkcionalni alat za trening ili blok  
   joge
• Moguće kombinacije:
   - 1 x BLACKROLL® MINI sa
     1 x BLACKROLL® BALL 08
   - 3 x BLACKROLL® BALL 08
   - 1 x BLACKROLL® DUOBALL 08 sa
     1 x BLACKROLL® BALL 08

• Veličina:    30 cm x 15 cm x 10 cm

• Boja:         crna

• Cijena: Blockset  - black ,green ,pink - 317 .00 kn

BLACKROLL® BLOCK



BLACKROLL® POSTURE



• Jednostavan za uporabu i učinkovit pribor koji

   podržava vašu posturu FLEX 

• Omogućuje trenutnu korekciju držanja i  

   poravnanje gornjeg dijela tijela za jačanje mišića

   tijekom vremena

• Dobro držanje povećava vaš unos kisika što vam  

   daje više energije

• Može se nositi ispod ili iznad odjeće

• Veličina:     S / M / L & XL / XXL

• Boja:          crna

• Težina:       102 g (S / M / L)

                     120 g (XXL)

• Materijal:    71% pamuk, 25% najlon, 4% elastan

• Cijena: 319.00 kn

BLACKROLL® POSTURE



BLACKROLL® BOOSTER



• Vibracijska jezgra za lako nadogradnju svakog

   BLACKROLL® (30 cm, gustoća, sve površine) za  

   upotrebu u terapiji i sportu

• Intenzivniji masažni učinak kao rezultat   

   patentirane Vibra Motion Tehnologije

• Opcije frekvencije pune skale od 12-56 Hz

   s preciznom, kontinuiranom kontrolom intenziteta

• Njemački inženjering: razvijen i proizvedeno u   

   Njemačkoj - certificirano ISO i TÜV

• Veličina:    30,5 cm x 6 cm

• Boja:         bijela

• Cijena: 1540.50 kn 

BLACKROLL® BOOSTER



BLACKROLL® 
RELEAZER



• Dvije različite postavke vibracija

• Četiri različite varijacije liječenja

• Neklizajuće hvataljke s mekom dodirnom površinom

• Visokokvalitetno čvrsto drvo

• Podržava otpornost i prehranu proizvoda mišića  

   fascije tkiva

• Značajno povećava cirkulaciju i tretirano tkivo

• Poboljšava fleksibilnost i čvrstoću fascija i mišićno  

   tkivo

• Veličina:      60 cm x 5 cm

• Boja:           smeđa

• Cijena: 1209.50 kn

BLACKROLL® RELEAZER



• Inteligentan dodatak već vrlo uspješnom  

   BLACKROLL® RELEAZERu. Dok RELEAZER sadrži 

   posebno dizajnirane rubove za visoko učinkovitu 

   masažu, DEEP RELEAZER dodaje trajne gumene 

   čvorišta ciljano i otpušta uske trigere na još 

   dubljem nivou. PinUp-ovi DEEP RELEAZER-a 

   dostupni su u tri različita stupnja tvrdoće i idealni 

   su za liječenje donjeg dijela leđa, kuka i bedara, a 

   posebno vrata.

• DEEP RELEAZER djeluje samo u kombinaciji s 

   RELEZEROM, koji nije uključen .

• Veličina:    18,5 cm x 15,5 cm x 4,5 cm

• Boje:         crna / zelena / siva

• Cijena: 340.00 kn

BLACKROLL® DEEP RELEAZER



BLACKROLL® 
NEEDLEROLLER



• stimulira površne fascije i promiče zdravlje i  

   dobrobit na razne načine. Pojačava protok krvi i 

   značajno smanjuje osjetljivost na bol.

• U kombinaciji s tretmanom dubljih fascia  

   BLACKROLL® NEEDLEROLLER može regulirati

   proizvodnju kolagena.

• BLACKROLL® NEEDLEROLLER je ergonomsko  

   dizajniran s visokom kvalitetnim materijalima.

• Veličina:      26 cm x 9 cm x 6,5 cm

• Boje:           crna / smeđa

• Cijena: 343.00 kn

BLACKROLL® NEEDLEROLLER



BLACKROLL® 
GYMBALL 65



• Razvijena posebno za upotrebu u funkcionalnom   

   treningu. Bilo da je koristite za trening  

   koordinacije ili stabilizacije, ili u treningu snage - 

   BLACKROLL® GYMBALL 65 idealan je trening 

   partner.

• Trenirajte na teretani 65 u sjedećem položaju, 

   ležeći na trbuhu ili leđima ili u položaju za 

   sklekove. Ovako, sve se mišićne skupine koriste s 

   promjenjivim intenzitetom.

• Veličina:    Ø 65 cm

NAPOMENA : lopta je sa debljom stijenkom te kao 

takva ne stvara blump(propadanja) efekt-

• Boja:        crna

• Cijena: 317.00 kn

BLACKROLL® GYMBALL 65



BLACKROLL® MAT  



• Zbog svoje strukturirane površine, BLACKROLL®

   MAT pruža izvrsno prianjanje i udobnost.   

   Optimizirana debljina od 5 mm stvara idealni 

   učinak apsorbiranja za smanjenje utjecaja pritiska 

   na zglobove. Duljina BLACKROLL® MAT-a od 1,85 

   metara omogućava veću raznolikost vježbe od 

   konvencionalnih prostirki za vježbanje.

• Dodatni bonus: Dijamanti patentirani uzorak na 

   dnu BLACKROLL® MAT-a sprječava klizanje.

• BLACKROLL® MAT je proizveden u Njemačkoj. te je

   OEKO-TEX® STANDARD 100 certificiran, lagan za

   čišćenje i izrazito otporan i izdržljiv.

• Veličina:     185 x 65,5 x 0,5 cm

• Boja:          crna

• Cijena: 558.00 kn

BLACKROLL® MAT  



BLACKROLL® 
RESISTAND BAND



• Duljine približno 190 cm, razvijen je kao  inovacija  

   u modernom atletskom treningu, dostupan 

   svima. Cilj joj je udovoljiti visokim zahtjevima 

   profesionalnih športaša, ali je pogodan i za 

   rekreativce. Tekstil materijal. Ne urezuje se u 

   kožu, čičak na dva kraja omogućava brzo fiksiranje 

   pojasa oko bokova.

• Dostupno u: sivoj boji (jakog intenziteta) ili

   crnoj (ekstremnog intenziteta)

• Veličina:     cca. 190 cm x 6 cm

• Boje:          crna ili siva

• Cijena:    Resistance Band Medium - 198,90 kn

                  Resistance Band Hard - 198,90 kn

BLACKROLL® RESISTAND BAND



• Duljine približno 270 cm, omogućuje obavljanje   

   funkcionalnih obrazaca pokreta i jačanje mišićne 

   skupine na holistički način. Poboljšava fleksibilnost 

   i koordinativni trening. Različite uzastopne petlje 

   omogućuju neograničene mogućnosti vježbanja

   neovisno o visini i fleksibilnosti tijela  

   Revolucionarni tekstil, ugodan osjećaj i lako se 

   čisti.

• Dostupno u: zelenoj (srednjeg intenziteta)

• Veličina:     cca. 270 cm x 3 cm

• Boja:          zelena

• Cijena: 325.00 kn

BLACKROLL® MULTI BAND



• Duljine približno 32 cm, pomaže u poboljšanju 

   Statike tijela pogotovo donjih ekstremiteta.

   Smanjuje  rizik od ozljeda. Recite zbogom 

   neugodnim gumenim trakama - nova revolucija 

   je tekstil za kožu s gumom bez lateksa upletene u 

   nju. Ova udobna traka  za trening nudi sve 

   prednosti uobičajenog trening-benda bez svih 

   dobro poznatih nedostataka za više zabave tijekom 

   treninga.

• Dostupno kao SET (3 pojasa) ili pojedinačno

• Veličina:      cca. 32 cm x 6 cm

• Boje:           narančasta, zelena ili plava

• Cijena: 325.00 kn - po komadu 117.00 kn

BLACKROLL® LOOP BAND



BLACKROLL® 
TRAINERBAG



• Posebno dizajnirana torba za mobilno prenošenje  

   više BLACKROLL® proizvoda 

• TRAINERBAG pakira točno deset BLACKROLL®   

   STANDARD / MED / PRO / GROOVE / GROOVE PRO 

   ili STANDARDNI rolera

• Komforna dužina hvatišta vam omogućava da   

   komforno nošenje torbe na leđima

• Detalji:

      - Veličina:     75 cm x 31 cm x 31 cm

      - Težina:       650 g

      - Materijal:   poliester

• Cijena: 270.00 kn

BLACKROLL® TRAINERBAG



• Posebno dizajnirana torba za mobilno prenošenje 

   više BLACKROLL® proizvoda   

• GYMBAG ima dva BLACKROLL®-a STANDARD / MED /  

   PRO / GROOVE / GROOVE PRO ili FLOW STANDARD

• Detalji:

      - Veličina:       Ø 16 cm x 75 cm

      - Težina:         70 g

      - Materijal:     poliester

• Cijena: 79.00 kn

BLACKROLL® GYMBAG



• “Funkcionalni facijalni trening s BLACKROLL® „

• Za one koji su zainteresirani naučiti više o 

   BLACKROLL®, samo-masaži, fascia treningu ili 

   funkcionalnom treningu s BLACKROLL®. Od terapije 

   do sporta - ovo je knjiga zanimljiva publici koja je  

   zainteresirana za mogućnost opsega pokreta (range 

   of motion). Posebno korisno kao priručnik za one 

   koji žele predavati u vlastitom studiju ili rade kao

   (osobni) fitness treneri, fizioterapeuti ili srodne 

   profesije.

• ISBN-13: 978-3-86883-694-3

• Broj stranica: 143

• Cijena: 165.00kn

BLACKROLL® KNJIGA



• SLIM ROLER  za intenzivnu samo-masažu i oporavak 

   mišića.

• LOOP BAND traka za funkcionalni trening i jačanje 

   mišićnih lanaca.

• MINI FLOW ROLER za podupiranje kako bi podržao 

   prokrvljenost i otpustio napetost.

• TORBA , tako da su svi vaši BLACKROLL® proizvodi 

  uvijek zajedno.

• Rasporedi treninga za bilo koje trkače, od 

   početnika do trkača na duge staze.

• Sve vrste savjeta i vježbi kako bi vaš trening 

   trčanja bio još učinkovitiji.

• Cijena: 400.00 kn

BLACKROLL RUNNING SET



• Ergonomski oblik omogućuje 4 položaja za spavanje

• Pogodno za kućnu i putnu varijantu

• Proizvedeno u Njemačkoj - proizvodi se u skladu s       

   OEKO-TEX® STANDARD 100

• VELIČINA JASTUKA: 49 x 28 x 11 cm

• PUTNE TORBE: 78 x 36 cm

• TEŽINA JASTUKA: 805 g

• Cijena: 697.00 kn

BLACKROLL® JASTUK



• Idealan je za poboljšanje stabilnosti i koordinacije  

   tijela kroz specifične treninge sa core-a, kao i 

   treninge trbuha, leđa i trupa. Može se koristiti 

   za jačanje svih mišićnih skupina i lanaca, tri trake 

   omogućavaju 3 različita intenziteta. BLACKROLL® 

   SUPER BAND SET kompromis je između MULTI i 

   RESIST BAND-a.

• Dužina i težina:    104 x 3 cm, 318 g

• Cijena: 490.00 kn

BLACKROLL® SUPER BAND SET 



• Fascija (vezivno tkivo) i njena važnost za 
   naše zdravlje i opće dobro (raspon pokreta, percepcija 
   boli) su revolucionarna tema ovih dana u medicinskim 
   istraživanjima. U novom BLACKROLL® BLACKBOXu 
   naši najprodavaniji alati su sakupljeni u jednom setu, 
   a sada su dostupni za nevjerojatnu postavljenu cijenu. 
• SADRŽAJ BLACKROLL® MINI - pogodno za intenzivnu 
   masažu  stopala i Ahilove tetive. 
• BLACKROLL® BALL - 08 c- za ciljanu i preciznu masažu 
   trigger točaka. 
• BLACKROLL® DUOBALL - 08  - dizajnirana posebno 
   za masažu  kralježnice od donjeg dijela leđa do vrata. 
• DETALJI: standardna gustoća za sve namjene (cijelo 
   tijelo) utvrđeni efekt masaže 
• NAPRAVLJENO U NJEMAČKOJ najviša kvaliteta 
   proizvodnje 
• Sva prava pridržana 
• Upravljanje kvalitetom prema DIN 
• Energetski učinkovita proizvodnja - materijal je 100% 
   recikliran, 100% bez kemikalija i goriva 
• HIGIJENA- vodootporna, ne miriše, lako se čisti

• Cijena: 262,90 kn

BLACKROLL® BLACKBOX SET MINI



Sport Fit d.o.o
generalni zastupnik za Blackroll AG na području Republike Hrvatske

www.sportfit.hr

www.blackroll.com.hr


